KARSTENS,;;Meniiplan vom 20.07. - 26.07.2026

Bestellhotline 037206 / 2741 oder 82307 / 03722 948751 / 0371 675929

Menii | Mendi 11 Mendi 111 Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion 4,20 €
SuR-saure Schmorkrautgulasch Zartes Geschnetzeltes 2 heiBe Wiener Geschnetzeltes
EP Kartoffelstiickchen | mit Semmelknddel- Wildlachsfilet vom Schwein in in TexicanasoRRe mit vom Schwein in
S | mit Suppengemiise | scheiben in KrdutersoRe mit Waldpilzrahm mit Kartoffelptiree Waldpilzrahm mit
2 | und Wurstwiirfel (1,4/A111,6,C) griinen Bandnudeln | Butterspatzle (1,2,3,4,8/A1,G,1) Butterspatzle
(1,2,3,4,8/A1,)) (4/A1,C,G,D) (1,4/A1,G,C,1,J) (1,4/A1,G,C,1,))
Riesencurrywurst Ungarischer Riuberbraten vom | Hackfleischpfanne VEGETARISCH Currywurst
w | auf RahmsoBe mit | Gulasch Schwein (SoRe mit | mit Schmorkraut und | Vanille- auf RahmsoRe mit
B | Kartoffelpuree mit Butterspirelli Salami, Zwiebeln u. | Kartoffelpiiree SahnegrieBbrei Kartoffelpiiree
@ (1,2,3,4,8/A41,1,J,G) (1,4/A4,C,G,1,J) Pi|Zen), dazu (1,3,4,8/A1,G,)) m|t Zucker und Z|mt, (1,2,3,4,8/A41,1,,G)
e Semmelknddel Kompott (1/a,6,7
(1,2,3,4/A1,G))
Krauterquark Schweinesteak Rinderroulade VEGETARISCH Kartoffelsuppe VEGETARISCH
'§ mit Butter, »au four” mit Rotkohl und Blumenkohl- mit einer Blumenkohl-
3 | Leberwurst und mit Rostiecken griinen KI6Ren Kasemedaillon Bockwurst Késemedaillon mit
-‘Ei Kartoffeln (1,4,3/A1,G,)) (12,349/a16) 6,50 € mit Kartoffelplree (1,2,3,4,8/11)) Kartoffelpiree
(1,4,2,3/G) (1,8/A1,A2,A3,A0,As,As,),C,G) (1,4/A1,A2,As,A0,As,As,,C,G)
w | Makkaroni Konigsberger Klopse | Pan. Rotbarschfilet | Sahnegeschnetzeltes | VEGETARISCH Makkaroni
£ | mit Tomaten- in KapernsoRe mit mit Rotkohl und vom Schwein 2 gefiillte mit Tomaten-
aé Waurstgulasch, Buttermohrchen und | Kartoffelpiiree mit Paprika, dazu Germknédel Waurstgulasch,
S | Reibekise Kartoffeln (1,48/a,6c10) | LA4ALGCD) Schupfnudeln mit VanillesoRe Reibekise
(=] (1,2,3,4,8/A1,C,G,J) (1,4/A1,G) (1,8/A1,C,G,F) (1,2,3,4,8/A1,C,G,)
Spaghetti Wiegebraten Pokelbraten VEGETARISCH VEGETARISCH Pokelbraten
w | Mit Réucher- mit Letscho und mit Bayrisch Kraut Veg. Kohlroulade 3 HefekléRe mit Bayrisch Kraut
£ | lachsstreifen Kartoffelpiiree und griinen KI6Ren | mit Schmorkraut- mit heiRen und einem griinen
&’ Blattspinat und (1,2,3,4,8/A1,G,1,J) (1,2,3,4,8/A1,),G,)) sofRe und Kartoffeln Heidelbeeren KIoR (1,2,3,4,8/A1,1,3,6)
Kase Uberbacken ARSI ARee)
(1,4/A1,G,C,D)

M©ohreneintopf mit Schweinefleisch
Sa Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost

5,60 €

(1,4/A1)

Hahnchenbrustfilet mit Gemise und Kartoffeln 6,10 €

So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost

mit hausgemachtem

(1,2,3,4,8,9/A1,G))

Kartoffelsalat, Senf, Garnitur

(1,4,A1;,C,G,D,))

mit Raucherlachs und Dressing

mit Tomaten, Paprika, Oliven,
Rucola und Hirtenkase (1,4,A.,¢,6,)

(Liefertag Freitag) verfiigbar 5,30 € (Liefertag Freitag) verfiigbar 5,80 € (1,4/A1,G)
Kalten Speisen von Montag bis Freitag
Menii VII 4,90 € Menii VIII 4,90 € Menii IX 4,90 € Menii X 4,90 €
1 Paar Wiener Salatschale Bunter Farfallesalat Schlemmerbaguette

mit Remoulade, Gewdirzgurke,
Salami und Kase (1,2,3,4,8,9,A1,C,G,1))

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Dienstag Menii V und Sonntag). Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstarker, 5) Geschwefelt, 6) geschwarzt, 8) Phosphat, 9) SiBungsmittel, 14) mit Milcheiweil, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A:) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)

Kamut]

Makadamianiisse, Hs Queenslandniisse],

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja G) Milch, einschlieBlich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H; Haselniisse, H3 Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekaniisse, Hg Pistazien, H
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+ Bestellung fir die 30. Woche vom 20.07.2026 - 26.07.2026 Tour: +
Name:
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Strafe:
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