IKARSTENS,: Meniiplan vom 11.08. - 17.08.2025

Bestellhotline: 0371/675929 | 037206/2741

Menii | Menii Il Menii 111 Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion4,20 €
Bunter Schweinegulasch Schollenfilet Bunte Spaghetti Schweinegulasch

w | Graupcheneintop{ mit Butterbohnen und| in Zitronen- w4/.06)) Gnocchipfanne »Mailander Art” mit Butterbohnen

£ | mit Suppengemiise | griinen KI5Ren Petersilienpanade | mjt Gemise und (TomatensoRe, und ein griiner KloR

S | und Rauchfleisch | 1234462 mit Buttererbsen und| nikanter SoRe Erbsen, Champignon, | 23446
(1,2,3,4,8/A3) Kartoffelpiree (1,4/A1,G,B,C,D,M) Toastschinkenstreifen

(1,2,3,4,8/A1,C)
Riihrei Zwiebelrostbraten | Schweine- Hahnchenbrustfilet | VEGETARISCH Riihrei

E'f mit Spinat und vom Schwein mit geschnetzeltes mit | mit Broccoli und Fruchtkaltschale mit Spinat und

§ Kartoffeln Erbsen und griinen Paprika, Zucchini, Kartoffeln mit Zwieback Kartoffeln

8 | @W34me0 KIGReN (1,2,3,4/A,6,11) Champignons, dazu | (14,5/A46) (L3/ACGH (1,3,4/A1,6,0)

Butterreis  (4/A,1,6)

< | Wiirz. Schweine- Putenrollbraten | Gefliigelfrikadelle | Bunter Schweine-

8 | Brathering lachsschnitzel mit Rotkohl und mit zartem Gemiise | Gemiiseeintopf lachsschnitzel

g im Zwiebelsud mit | mit Waldpilzragout grinen KloRen und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit Waldpilzragout

S | Kartoffelpiiree und Bratkartoffeln (1.234/A1,GF) (1,3,4/A1,G,CL)) (L,4/A1) und Bratkartoffeln
(1,2,3,4,5,9/A1,D,F,G,J) (3,4/A4,C,1,),G,C) (1,3,4/A1,C,1,J,N,G,C)

w | Makkaroni Chin. Bratnudeln | Sauerbraten vom | Krauterpilzpfanne | VEGETARISCH Makkaroni

¥ | mit Tomaten- mit Asiagemiise und | Rind mit Rotkohl mit Toastschinken- 3 Eierkuchen- mit Tomaten-

“E’ Wourstgulasch, Hahnchenfleisch und griinen KléRen | streifen und rolichen Wourstgulasch,

8 Reibekase (1,4/A1,F) (1,2,3,4,9/A1,1,1,6) 5,60 € Kartoffelp(j ree mit VanillesoRe Reibekase
(1,2,3,4,8/A1,C,G) (1,2,3,8/A1,G) (1/A1,C,G,F) (1,2,3,4,8/A1,C,G)
Deftige Hackbraten Pan. Hahnchen- | Scharfes indisches | Spaghetti Hackbraten

@ | Wurstpfanne mit M6éhrengemuse schnitzel Hahnchencurry mit Schinken- mit Mohrengemise

"é mit Kartoffelplree | und Kartoffeln mit Gemiise und mit Reis wirfel in Tomaten- und Kartoffeln

w (1,2,3,4,8/A1,G,J,1) (1,4/A1,GJ,1) Kartoffeln (4/A1,G) soRe (1,2,3,4,8/A1,C) (1,4/A1,G,),1)

(1,3,4/A1,C.G)
Griiner Bohneneintopf mit Rauchfleisch (1,3,4,8/a1,n) 5,60 € Schweinekrustenbraten mit Gemiise u. Kartoffeln
Be_i bestimm tein Liefergebieten nur als Kihlkost So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost 6,10 €
(Liefertag Freitag) verfigbar 5,30 € (Liefertag Freitag) verfiigbar 5,80 €  (1,3,4,8/A1,J,1,G)
Kalten Speisen von Montag bis Freitag

Menii VII 4,90 € Menii VIII 4,90 € Menii IX 4,90 € vecrariscH | Menii X 4,90 €

Ein paar Wiener Glasnudelsalat (Paprika, Lauch, Bunte Salatschale Bretzelbaguette belegt mit

mit hausgemachtem Pilze, Sprossen, Gefliigelstreifen) mit Kasewdrfeln, Croutons und Kochschinken, Kase, Salat und

Kartoffelsalat, Garnitur (1,2,3,4/A1,C.F.G) Dressing (4,9/A1,G,1)) Remoulade (2,3,4,8/A1,¢,6,1,im

(1,2,3,4,8,9/A1,G,))

Zu Menii I bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Sonntag). Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstarker, 5) Geschwefelt, 6) geschwarzt, 8) Phosphat, 9) SiBungsmittel, 14) mit Milcheiweil, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A1) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)
Kamut] B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdniisse, F) Soja G) Milch, einschlieflich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H, Haselnisse, Hs Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekanisse, Hg Pistazien, H;

Makadamiantisse, Hs Queenslandnisse], 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite
|<ARSTE N o © q371 / 675929 od. 037?2/948751 |Fax 0371 / 57594:0 od. 03722/948849 Bitte Preise
_ e= < info@karstens-chemnitz.de| www.karstens-chemnitz.de beach |
GastroserVICe G m bH KARSTENS. Gastroservice GmbH, Chemnitzer Str. 44, 09212 Limbach-Oberfrohna eachten!
Chemnitz | Frankenberg | Limbach Tagliche Ab- und Zubestellungen Mo-Fr nur bis 8:15 Uhr:s per Fax bitte immer im Ad-Format senden!
2o
Bestellung fiir die 33. Woche vom 11.08.2025 - 17.08.2025 Tour: +
Name:
T e =T 4T e
Strafe:
Menii I Meni IT | Meni ITT | Menii IV Menii V Meni VI || Meni VIT |Meni VIII| Meni IX Menii X
kleine Portion|
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonhnabend Sohnta _ Bestellschein drucken
9 | 0101 +
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