KARSTENS;;Meniiplan vom 24.08. - 30.08.2026 Bestellhotline 037206 / 2741 oder 82307 / 03722 948751 / 0371 675929

(Liefertag Freitag) verfiigbar 5,30 €

(Liefertag Freitag) verfiigbar 5,80 €

Menii | Mendi 11 Mendi 111 Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion4,20 €
StiR-saurer Rindersahne- Pan. Seehechtfilet | VEGETARISCH Krauterpilzpfanne Krauterpilzpfanne
) Linseneintopf gulasch mit Rotkohl und Gef. Eieromelett mit Schinkenspeck und | mit Schinkenspeck und
€ | miteiner Knacker mit Butterspirelli Kartoffelpiiree (mit Champignons) Kartoffelptiree Kartoffelpiree
‘23 (1,2,3,4,8/A11) wamec,) 6,50 € (1,3,4/A1,D,C) auf SahnesofRe mit (2,3,4,8/A1,G) (2,3,4,8/A1,G)
(3,4,5/ Kartoffelpiree
(A1,C,G)
Allgduer Gef. Hackfleisch- KaBlerbraten Schlemmerfilet Wiirzfleisch vom KaBlerbraten
uo Spatzlepfanne roulade (Frischkése- mit Rosenkohl und mit Brokkoliauflage Schwein mit Kase mit Rosenkohl und
‘é mit Schmorzwiebeln,| fiillung) mit Bohnen grinen KloRen und Kartoffelpliree liberbacken, dazu ein griner Klof
2 | KaRlerwiirfel,Kase | und Kartoffelpiiree (4,2,34,8/A1,Gl.) (4,3,4,5/1,G,D Gemusereis (1,4,A16) (1,2,3,4,8/A,G1)
© | berbacken (L4/A1,G,C))
(1,4,2,3,8/A1,G,C,J)
Krauterquark Cannelloni (Hack- Geschmorte Riihrei ,Prager Art"“ VEGETARISCH Geschmorte
5 | mitButter, fleischfiillung) mit Schalrippchen (Schinkenwiirfel, Bunte Schélrippchen
€ | Leberwurst und TomatensoRe und mit Sauerkraut und | Erbsen) mit Schupfnudel- mit Sauerkraut und
£ | Kartoffeln Kase Uberbacken Kartoffeln Kartoffelptree Gemiisepfanne Kartoffeln
E (2,3,4/G,N) (1,4/A4,G,),C,D,F) (1,2,3,4/A1,G,1,J) (2,3,4,5,8/C,A1,G) m|t SahneSOEe (1,3,4,9/A1,G,1,J)
(1,4/A1,C,G,)
w | Makkaroni Kohlroulade Schweine- Griitzwurst VEGETARISCH Makkaroni
£ | mit Tomaten- in Schmorkraut- riickensteak mit mit Sauerkraut und Apfelstrudel mit Tomaten-
E’ Wourstgulasch, SpecksolRe mit Rahmchampignons Kartoffeln mit Rosinen und Wourstgulasch,
S | Reibekdse Kartoffeln (1,4/a1,1)) und Réstiecken (1.2.3,4/AL)) VanillesoRe Reibekise
(= (1,2,3,4,8/A,C,GJ) (1,2,3,4/A1,G,G,)) (1/A1,C,F,H) (1,2,3,4,8/A,C,G,))
Spaghetti Gegr. Wiegebraten Schweine- Gef. Beefsteak (Mais, | VEGETARISCH Schweine-
w | Bolognese mit buntem Gemiise | geschnetzeltes Paprika, Zucchini) auf | 3 Quarkkeulchen geschnetzeltes
£ | (HackfleischsoBe) und Kartoffeln ,Berner Art“ deftiger SoRe mit mit Rosinen, Zucker unq , Berner Art“
T | @a/AuLL0) (2,1,3,4,8/A1,G,1)) mit Schupfnudeln Kartoffel-piiree Apfelmus  (a1ca) mit Schupfnudeln
(1,4/A1,J,C1) (1,4/A1,G,1,J) (1,4/A1,J,C1)
Bunter Gemiiseeintopf mit einer Wiener 5,60 € Pokelbraten mit Gemiise und Kartoffeln 6,10 €
Sa Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,3,4,8/A11,)) So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,3,4,8,9/A1,G,J,1)

Kalte Speisen von Montag bis Freitag

Menii VII 4,90 €

Menii VIII 4,90 €

Menii IX 4,90 €

Menii X 4,90 €

Kartoffelsalat, Garnitur
(1,2,3,4,8,9/A1,G,))

Schnitzel mit hausgemachtem

Chefsalat (Blattsalat, Mais, Gurke,
Tomate, Paprika, Kasewdirfel,
Schinkenwdirfel, Eischeiben und
Dressing (1,4,8,A1,C,G,l,))

Fitnessteller ein gegrillter
Hahnchenschenkel auf Salatbett

mit Dressing (1,4,6,))

Wourstsalat nach Art des Hauses
mit Paprika und Kasewdrfeln, dazu
ein Brotchen (1,4,4.,6,,))

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Freitag Menii V und Sonntag).

Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstirker, 5) Geschwefelt, 6) geschwirzt, 8) Phosphat, 9) StiBungsmittel, 14) mit MilcheiweiR, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A;) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)

Kamut]

Makadamianiisse, Hs Queenslandniisse],

KARSTEN

Gastroservice GmbH"

Chemnitz | Frankenberg | Limbach

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite

> info@kars

tens-chemnitz.de

© 0371/675929 & 0371/675940|© 037206/2741 & 037206/71400
| >4 frankenberg@karstens-chemnitz.de

.‘ KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Limbach, Chemnitzer Str. 44, 09212 Limbach-Oberfrohna
KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Frankenberg, Max-Kastner-Str. 36, 09669 Frankenberg/Sa.
Tagliche Ab- und Zubestellungen Mo-Fr nur bis 8:15 Uhr! Bestellungen per Fax bitte immer im A4-Format senden!

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja G) Milch, einschlieBlich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H, Haselniisse, Hs Walniisse, Hs Cashewndisse, Hs Pekaniisse, Hs Pistazien, Hy

Bitte Leergut
taglich
zuriickgeben!

+ .Bestellung flr die 35. Woche vom 24.08.2026 - 30.08.2026 Tour: |
Name:
Kundennr StraBe: ...
MeniI | MeniII | MeniIII | MeniIV | MeniiV klili\neengo:'/ffon Menii VII [Menii VITI| MeniIX | Menii X
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
. Sonnabend Sonntag Bestellschein drucken |
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