KARSTENS,;

Meniiplan vom 22.09. - 28.09.2025

Bestellhotline: 0371/675929 | 037206/2741

Menii | Menii Il Menii lll Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion4,20 €
Kesselgulasch Hahnchenschnitzel | Ged. Fischfilet Schweinege- Nudelauflauf mit Ged. Fischfilet in
¥ | mit einem Brotchen| mit Gemise und in SenfsoRe mit schnetzeltes Wienerwirstchen- SenfsoRe mit Rotkohl
§ (L,4/A,LGF.CK) Kartoffeln Rotkohl und ,Stroganoff“ (Champ. | scheiben, Tomaten- | und Kartoffeln
3 (1.23,48/A16,0) Kartoffeln und rote Beete), dazu | solRe und Kise (1,4/A1,6,3,0)
(1,4/A1,G,1,D) Reis (1,2,3,4,8/A1,),6) Uiberbacken(1,2,3,4/a1)
Gelbe Gefiillte Schweineroulade | Zartes Hahnchen- | VEGETARISCH Zartes Hihnchen-
,ﬁf Kesselerbsen Hackfleischroulade | mit Rosenkohl brustfilet mit 2 Eierkuchen mit brustfilet mit
S | mit Rauchfleisch (Frischkdse) mit Bohner| und griinen Waldpilzrahm und O‘,.uark-Rosmen- Waldpilzrahm und
o | 12348/ und Kartoffel-plree KIoRen (1,3.4,2/a.,6,,) Rostiecken (1,3,4/a.,¢,6,F) fu""fng’ dazu Rostiecken (1,3,4/a.,¢,G,F)
(1,4/A1,C,G,)) VanillesoRe (1,9/a:,¢,6,F)
- Marinierter Chinesische Gegr. Hihnchen- | Beefsteak Mohreneintopf Beefsteak
8 | Hering in Krauter- | Bratnudeln mit schenkel mit mit Gemdise und mit Rindfleisch mit Gemise und
_é remoulade mit Asiagemiise und Rotkohl und Kartoffeln B Kartoffeln
2 | aoKartoffeln Hdhnchenstreifen griinen KI6Ben (L,3,4/A1,C.G1) (1,3,4/A1,C.G,L1)
(1,2,3,4,9) (1,4/A1,C,F) (1,2,3,4/A1,G)
w | Spirelli Schweineschnitzel | Rinderbraten VEGETARISCH VEGETARISCH Spirelli
£ | mit Tomaten- mit buntem Gemiise | mit Blumenkohl Vege.tarlsch gef. G?br- Waldpl!ze mit Tomaten-
:c__': Wurstgulasch, und Kartoffeln und Kartoffeln Paprikaschote mit ital. Gnocchiund | Wwyrstgulasch
£ | Reibekase (1,3,4/A1,G,1,3,C) (1,4,/A1,1,),6) mit RahmsoRe und Parmesan-SahnesoRe | paipekise
Q | 12348/A.C) Kartoffelpiiree (1.4/A.,6) (1,2,3,4,8/A1,C.)
(1,2,3,4,/A41,1,),C,G)
3 pikante Grillwurst Schlachteplatte | Geschnetzeltes VEGETARISCH 2 pikante Senfeier
w | Senfeier mit Letscho und (Wellfleisch, »Gyros Art” 2 gefiilite mit Rotkohl und
% mit Rotkohl und Kartoffelpiiree Knacker, Blutwurst) | mit Zaziki und Germkndodel Kartoffeln
& | Kartoffeln (1,234,8/A1,G,1,) mit Sauerkraut Butterreis (1/a.6) mit VanillesoRRe (1,4/A1,C,G,))
(1,4/A1,C,G,)) und Kartoffeln (1/A4,C,G.F)
(1,2,3,4,8,9/A1,G,J,1)
Kartoffelsuppe mit Bockwurst 5,60 € Schweinegulasch mit Gemiise und Kartoffeln 6,10 €
Sa Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,2,3,4,8,9/A4,1,)) So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,4/A1,G,C)
(Liefertag Freitag) verfiigbar 5,30 € (Liefertag Freitag) verfiigbar 5,80 €
Kalte Speisen von Montag bis Freitag
Menii VIl 4,90 € Menii VIll 4,90 € Menii IX 4,90 € VEGETARISCH | Menii X 4,90 €
Beefsteak Scharfe Sache Bunte Salatschale Kasesalat
mit hausgemachtem (Schweinebraten auf Brot mit mit Kasewdurfeln, Croutons und mit Salamistreifen und Paprika,
Kartoffelsalat, Senf und Garnitur Meerrettich und Gewiirzgurke) Dressing dazu ein Brdtchen
(1,2,3,4,8,9/A1,G,)) (2,3,4/A1,C,G,1,J) (4,9/A4,G,1,J) (2,4/A1,C,G,J)

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Sonntag). Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstarker, 5) Geschwefelt, 6) geschwarzt, 8) Phosphat, 9) SiBungsmittel, 14) mit Milcheiweil, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A1) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)
Kamut] B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdniisse, F) Soja G) Milch, einschlieflich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H, Haselnisse, Hs Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekanisse, Hg Pistazien, H;
Makadamiantisse, Hs Queenslandnisse], 1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite
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+ Bestellung fiir die 39. Woche vom 22.09.2025 - 28.09.2025 Tour: +
Name:
Kundennr.: | | TTTTTTTTITTommsmmsmosossssssoososssoocosoeosoooooeoss
Strae:
Menii I Meni IT | Meni ITI | Menii IV Menii V Menii VI Menii VII [Meni VIII| Meni IX Menii X
kleine Portion|
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonnabend Sohnta _ Bestellschein drucken
+ J | 0101 +
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