KARSTENS;;Meniplan vom 05.10.

-11.10.2026 Bestellhotline 037206 / 2741 oder 82307 / 03722 948751 / 0371 675929

Menii | Mendi 11 Mendi 111 Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion4,20 €
SiiB-saure Schweinegulasch Ged. Seelachsfilet VEGETARISCH Spaghetti Schweinegulasch
w | Kartoffelstiickchen mit Butterbohnen in DillsoRe mit Bunte Schupf- Carbonara“ mit Butterbohnen
g mit Suppengrin und griinen KI6Ren Buttererbsen und nudelpfanne (KasesolRe mit und einem
§ und Wurstwiirfel (1,23,4/A1,G,)) Kartoffeln (1,4/a,0,6) | Mit Gemise Schinkenspeck) griinen KloR
(1,2,3,4,8) (1,4/A1,G6,0) (1,2,4,8 /AL,G) (1,2,3,4/A1,G,J,1)
Riihrei Kasslerpfanne Sauerbraten Gefliigelbeefsteak VEGETARISCH Riihrei
8 | mit Rahmspinat (Lauch, Paprika, vom Rind mit mit buntem Gemiise Champignon- ) mit Rahmspinat
‘é und Kartoffeln Champignons dazu Rotkohl und und Kartoffeln cremesuppe mit und Kartoffeln
K (1,4,3/A,6,0) Semmel- griinen KIRen (1,4,3/A1,G,),C) frischen Krautern (1,4,3/A,C,G)
e knodelscheiben (1.234/A116,) 6,50 € dazu Brotchen
(1,4,2,8/A1,G,1,)) (AL,C,G,FJK)
Marinierter Schweinesteak Hirtenrolle ,Athen” | Schmorkraut- Vanille- Schmorkraut-
'§ Hering »au four” (Frischkasefillung) gulasch mit Sahnemilchreis gulasch mit
E in Krauterremoulade (Wurzfleisch u. Kase mit Bohnen und Semmelknodel- mit Zucker und Semmelknoédel-
'§ mit Salzkartoffeln Uberbacken) mit Kartoffelpiiree scheiben Zimt scheiben
(1,2,3,4,8/A1,C,J,D) Réstiecken (1,4,3/a.,6,) (1,4/A1,G,C,J) (1,3,4/A1,G,C,J,1) (1/A1,C,G.F.H) (1,3,4/A1,G,C,J)
Spaghetti Schweineroulade Hihnchenschnitzel | Schweine- VEGETARISCH Spaghetti
E" mit Tomaten- mit Rotkohl und ,Nicole“ geschnetzeltes 3 Eierkuchen- mit Tomaten -
£ | Wurstgulasch, griinen KI6Ren (Frischkase- mit Paprika und rélichen mit Waurstgulasch,
S | Reibekise (1,2,3,4,9/A,G,1)) Krauterfillung) mit | buntem Gemiisereis FruchtsofRe Reibekise
8 | wazagace) Gemiise und (1,4/A1,G) (L4/MCH,GF) (1,3,2,4,8/A1,C,G,))
Kartoffeln  (1,2,3,4,8
Gelbe Gefiillte Gepokelte VEGETARISCH Wiirzfleisch Wiirzfleisch
w | Kesselerbsen Paprikaschote Rinderzunge Gebackene vom Schwein mit vom Schwein mit
% mit Rauchfleisch auf RahmsoRe mit mit Schwarzwurzel Champignonképfe Kase Uiberbacken, K&se Uberbacken,
5| @2348A) Kartoffelpiiree und Kartoffeln mit hausg. Dressing dazu Reis dazu Reis
(1,4/A1) (1,2,3,4,8/A1,G,1,)) und Bratkartoffeln (1,4/A1,G) (1,4/A1,G)
(1,4,3/A41,,G,C)

Beefsteak auf deftiger SoRe mit Kartoffelpiiree
Sa Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost

5,60 €

(1,4/A4),),C,G)

Rindergulasch mit Gemuse und Kartoffeln

So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost

6,90 €

(Liefertag Freitag) verfugbar 5,30 € (Liefertag Freitag) verfiigbar 6,20 €  (1,4/A1,G,))
Kalten Speisen von Montag bis Freitag
Menii VII 4,90 € Menii VIII 4,90 € Menii IX 4,90 € Menii X 4,90 €

(1,2,3,4,8/A1,G,))

1 Paar Wiener mit hausgemachtem
Kartoffelsalat, Senf und Garnitur

Scharfe Sache (Schweinebraten auf
Brot mit Meerrettich und
Gewdrzgurke)

(2,3,4,A1,C,G,J,1)

(4,9,A1,C,G,))

Salatschale mit Eischeiben und
Croutons, dazu Dressing

Bunter Farfallesalat mit Tomaten,
Paprika, Oliven, Rucola und

Hirtenkdse (1,4A.,c6,)

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Mittwoch Menii V und Sonntag). Anderungen vorbehalten.
Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstirker, 5) Geschwefelt, 6) geschwirzt, 8) Phosphat, 9) StiBungsmittel, 14) mit MilcheiweiR, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A;) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)
Kamut] B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja G) Milch, einschlieflich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H, Haselniisse, Hs Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekaniisse, Hs Pistazien, H;

Makadamianiisse, Hs Queenslandniisse],

KARSTEN

Gastroservice GmbH"

Chemnitz | Frankenberg | Limbach

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite

© 0371/675929 & 0371/675940| © 037206/2741 & 037206/71400

>4 info@karstens-chemnitz.de

| < frankenberg@karstens-chemnitz.de

.‘ KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Limbach, Chemnitzer Str. 44, 09212 Limbach-Oberfrohna

KARSTENS. Gastroservice GmbH NL Frankenberg, Max-Kastner-Str. 36, 09669 Frankenberg/Sa.
Tagliche Ab- und Zubestellungen Mo-Fr nur bis 8:15 Uhr! Bestellungen per Fax bitte immer im A4-Format senden!

Bitte
Bestellungen bis
Mittwoch
abgeben

+ ?\Bestellung fur die 41. Woche vom 05.10.2026 - 11.10.2026 Tour: | +
Name:
Kundennr StraBe:
MeniI | MeniII | MeniIIT | MeniIV | MeniV klili\neengo:'/ffon Menii VII [Menii VITI| MeniIX | Menii X
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
. Sonnabend Sonntag Bestellschein drucken | o0
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