KARSTENS,; Meniiplan vom 26.10. - 01.11.2026 Bestellhotline 037206/27410der 82307/03722-948751/0371-675929

Menii | Mendi 11 Mendi 111 Menii IV Menii V Menii VI
4,50 € 5,00 € 5,00 € 4,70 € 4,60 € Kleine Portion4,20 €
Kartoffelsuppe Bauernfriihstiick Schweinegulasch Fischfilet in Spaghetti Schweinegulasch
f'g? mit einer (Bratkartoffeln mit mit Rotkohl und WeiBweinsolRe mit in Thunfisch- mit Rotkohl und ein
S | Bockwurst Toastschinken und griinen Kl6Ren Buttermohren und Tomatenrahm, mit griner KloB
S | 12348A) Ei iberbacken) (1,4/A1,G,D) Kartoffeln Parmesan bestreut (1,4/A1,G,D)
(1,4/A1,G,C,,)) (1,4/A1,C,G) (1,4/A1,G)
Riesencurrywurst Burgunderroll- Rindersahne- Deft. Wurstscheiben- | Wiirzfleisch Currywurst auf
Ef’ auf RahmsoRe mit braten gulasch 6,50 € | pfanne vom Schwein mit RahmsoRe mit
2 | Kartoffelpirree (vom Schwein) in Pilzrahm, (Knacker, Wiener, K&se Uiberbacken Kartoffelpirree
2 | n23458A65) mit Brokkoli und Semmelknédel Roster) mit Spirelli dazu Gemisereis (£,2,3,4,5,8,A1,G,F.))
Kartoffeln (w,4/a.F,0) (1,2,34/A1,G ) (L4/A1-As,G,1.C) (L4.A1, G)
- Schwabischer Deftiges Pan. Jagerschnitzel Putenrollbraten WeiBkraut- Putenrollbraten
S | Wurstsalat Pfannenschaschlyk mit buntem mit Kohlrabi- Mohreneintopf mit Kohlrabi-
2 | mitBratkartoffeln mit Butterspirelli Gemdse und Mohrengemiise mit Schweinefleisch Mohrengemiise
'§ (1.23,48A.)) (13,49 A1, Cl) Kartoffeln und Kartoffeln (13,47 und Kartoffeln
(1,2,3,4,8,A1,C,G,J) (1,3,4,A1,G,F) (1,3,4,A1,G,F)
& Spirelli Pan. Rotbarschfilet Rindersauerbraten Beefsteak Vegetarisch Spirelli
3 mit Tomaten- mit Buttererbsen mit Rotkohl und mit Letscho und 3 Eierkuchen- mit Tomaten-
2 | Waurstgulasch, und Kartoffelpiiree grinen KloRen Kartoffelpiree rélichen Wourstgulasch,
S | dazu Reibekise (1,4,A1,C,D,GJ) (1234A,6) 6,50 € | L34MCL) mit FruchtsoRe dazu Reibekise
(=] (1,2,3,4,A1,C,G) (1AL, C,G,F) (1,2,3,4,A1,C,G)
Deftiger Hahnchenschitzel Spanferkelroll- Geschnetzeltes Apfelstrudel Spanferkelroll-
o Kesselgulasch »Milano” braten vom Schwein mit mit Rosinen, braten
£ | miteinem auf mediterraner mit Bayrisch Kraut Gemdsereis dazu VanillesoRRe mit Bayrisch Kraut
&’ Brotchen SoRe, dazu und griinen KI6Ren | (14AuGL) (L8,C,GFH) und ein griiner KloR
(1,4,A1,1,J,G,F,K) Ba ndnudeln (1,2,3,4,8,A1,C,GJ) (1,2,3,4,8,A1,C,G,J)
(1,2,3,4,A1,C,G)
Reformationstag Schweinegulasch mit Gemuse und Kartoffeln 6,10 €
sa Rinderroulade mit Rotkraut und Kartoffeln 7,90 € So Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,4/A1,G,C)
Bei bestimmten Liefergebieten nur als Kiihlkost (1,3,4,8/A4,1,)) (Liefertag Freitag) verfigbar 5,80 €
(Liefertag Freitag) verfiigbar 7,60 €
Kalte Speisen von Montag bis Freitag
Menii VII 4,90 € Menii VIII 4,90 € Menii IX 4,90 € Menii X 4,90 €

Beefsteak mit hausgemachtem

Kartoffelsalat, Garnitur
(1,2,3,4,8,9/A1,G,))

2 Wraps

gefillt mit Salat, pik. SoRe, Kase
und Gefllgelstreifen (1,2,3,4,9,4.,¢,6,,))

Bunte Rohkostplatte (WeiRRkohl,
Rotkohl, M6hrenstreifen, Gurke
und Tomate) dazu Krauterdip

(1,4,9CG,)

(1,4,9,A1,C,G,)

Eiersalat nach Art des Hauses mit
Gewdirzgurke und Schnittlauch,
dazu 2 Scheiben WeiRbrot

Zu Menii | bis VI erhalten Sie jeweils einen Nachtisch (Ausnahme Samstag und Sonntag).

Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmackverstarker, 5) Geschwefelt, 6) geschwarzt, 8) Phosphat, 9) SiBungsmittel, 14) mit Milcheiweil, 16) mit
Geflugelfleischanteil, 17) mit Chinin, 101) mit Schweinefleisch, 102) mit fein zerkleinertem Fleisch | AIIergene: A) glutenhaltiges Getreide [A;) Weizen, A;) Roggen, As) Gerste, As) Dinkel, As) Hafer, Ag)

Kamut]

Makadamianiisse, Hs Queenslandniisse],

1) Sellerie, J) Senf, K) Sesam, L) Lupine, M) Weichtiere, N) Schwefeldioxid & Sulfite

B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnusse, F) Soja G) Milch, einschlieBlich Laktose. H) Schalenfriichte [H: Mandeln, H; Haselniisse, H3 Walniisse, Hs Cashewniisse, Hs Pekaniisse, He Pistazien, H
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+ Bestellung fir die 44. Woche vom 26.10.2026 - 01.11.2026 Tour:
Name:
Kundennr.: | | TTTTTTTTTTITTITTmmomoomoeosomosooooooosooooeoo
Strafe:
Menii I Meni IT | Mend ITI | Meni IV Menii V Menii VI || Meni VIT [Menii VIII| Meni IX Menii X
kleine Portion|
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonnabend Sonntag Eingabe leeren Bestellschein drucken 0101
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